COMUNE DI SASSO MARCONI - ANNO SCOLASTICO 2016/2017

MENU' ESTIVO - SCUOLE DELL'INFANZIA E PRIMARIE

CAMST "Cu.Ce. Villa Marini" Via Santa Liberata, 3 Sasso Marconi
Tel/Fax 051-6750653

cAMST &

revisione 23/03/2017

settimane primo secondo contorno merenda (infanzia)

Lunedi Pasta alla pizzaiola Tonno e fagioli - Frutta fresca
Martedi dal 05/09 al 09/09 Riso olio e parmigiano Insalata caprese - Succo di frutta e crackers
Mercoledi dal 1010 al 14710 Garganelli al ragd Tortino di patat Carote a filetti Gelat

ercoledi dal 24/04 al 28/04 arganelli al ragu ortino di patate arote a filetti elato
Giovedi dal 29/05 al 02/06 Pasta al pesto delicato Straccetti di tacchino Verdura cruda Grissini e marmellata
Venerdi Pasta al pomodoro Tortino di pesce Verdure gratinate Frutta fresca
Lunedi Riso alle zucchine Filetto di pesce al forno Insalata e pomodori Frutta fresca
Martedi dal 12/09 al 16/09 Pasta ai piselli Squacquerone Patate al forno Pizza al pomodoro
Mercoledi dal 17/10 ol 21/10 Pasta ol igi Bocconcini di poll Verdura cott Yogurt alla frutt

ercoledi dal 01/05 al 05/05 asta olio e parmigiano occoncini di pollo erdura cotta ogurt alla frutta
Giovedi dal 05/06 al 09/06 Pasta integrale al pomodoro Arrosto freddo di tacchino Misto crudo Karkade e biscotti
Venerdi Pasta al ragti bianco Tortino alle erbette Insalata mista con mais Banana
Lunedi Pasta con pomodoro e basilico Polpettine di carne e verdure Verdura cruda Frutta fresca
Martedi dal 19/09 al 23/09 Pasta al tonno Sformato con zucchine e menta Insalata verde Pane e frutta secca
Mercoledi dal 08/05 al 12/05 Orzo alle verdure Spezzatino di bovino in umido Patate al vapore Gelato
Giovedi dal 12/06 ol 16/06 Piatto tipico regionale/dal mondo - Fagioli all'ucceletto Plumcake
Venerdi Pasta al pesto rosso Pesce al forno Misto crudo Frutta fresca
Lunedi Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata mista Tortino porretta
Martedi dal 26/09 al 30/09 Pasta olio e parmigiano Filetti di merluzzo con pomodorini Verdura cotta Banana
Mercoledi dal 15/05 al 19/05 Pasta alle olive Tortino di cannellini ed erbette Zucchine al vapore Karkade e biscotti
Giovedi dal 19/06 al 23/06 Insalata di riso Formaggio Misto crudo Frutta fresca
Venerdi Pasta al pomodoro Coscia di pollo Carote filanger Yogurt alla frutta
Lunedi Lasagne al forno (piatto unico) - Verdura cruda Streghette
Martedi dal 29/08 al 02/09 Pasta con pomodorini e pecorino Farinata di ceci Insalata verde Ciambella
M ledi dal 03/10 ol 07/10 Pasta al iutt Sf to all d Mist d Frutta f

ercoledi dal 22/05 al 26/05 asta al prosciutto ormato alle verdure isto crudo rutta fresca
Giovedi dal 26/06 al 30/06 Spaghetti aglio e olio Straccetti di maiale Pomodori in insalata Yogurt alla frutta
Venerdi Riso al pomodoro rustico Filetti di merluzzo gratinati Patate al rosmarino Frutta fresca

A completamento del pasto verranno forniti pane e frutta fresca




